Sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta annetun lain 27 §:n ja Valviran maarayksen 1/2024
mukainen omavalvontasuunnitelma
Tata omavalvontasuunnitelmaa on paivitetty viimeksi 13.10.2025

Talla omavalvontasuunnitelmalla valvotaan alla kerrotun palveluntuottajan toimintaaja
palveluyksikdssad mahdollisesti kaytettyjen alihankkijoiden toiminnan laatua ja asianmukaisuutta
seka asiakas- ja potilasturvallisuutta.

Velvollisuus laatia palveluyksikkékohtainen omavalvontasuunnitelma perustuu sosiaali- ja
terveydenhuollon valvontalain (741/2023) 27 §:n ja sen perusteella laadittuun Valviran maarayksen
1/2024. Mikali palveluntuottajalla on kaksi tai useampia palveluyksikoitd, on palveluntuottajan
laadittava kunkin palveluyksikon lisdksi omavalvontaohjelma. Palveluyksiko6lla tarkoitetaan
toiminnallisesti ja hallinnollisesti jarjestettya kokonaisuutta, jossa tuotetaan sosiaali- ja
terveyspalveluita. Jokaisella palveluyksikolld on [ahtokohtaisesti omat nimetyt vastuuhenkil6t.
Tyypillisesti kuntoutusyrityksissa on vain yksi palveluyksikkd, jossa voi kuitenkin olla useita eri
palvelupisteita (toimipisteita).

Omavalvontasuunnitelman tarkoituksena on keskittya erityisesti riskien tunnistamiseen ja riskien
ennalta ehkaisyyn konkreettisin omavalvontasuunnitelmaan kirjattavin keinoin.
Omavalvontasuunnitelma ei ole strateginen asiakirja, vaan kdytannon hoito- ja kuntoutustydn
apuviline, jota paivitetdan tarpeen mukaisesti, jollei omavalvontasuunnitelman seurannasta julkaista
muuta julkista tietoa.

Omavalvontasuunnitelma
1.Palveluntuottajaa, palveluyksikkda ja toimintaa koskevat tiedot

1.1 Palveluntuottajan perustiedot:
Yrityksen virallinen nimi: Helsingin PsykoTerapia ja TerapiaPiste ( jaliempana palveluntarjoaja)
y-tunnus: 1908312-5
vhteystiedot: Hilapellontie 4 D 3, 00390 Helsinki
Puhelin: 040 582 3276

1.2 Palveluyksikko:

Kirsi Saarela: Laillistettu psykoterapeutti, kriisi- ja traumapsykoterapeutti, EMDR- terapeutti,
regressioterapeutti, hypnoterapeutti. TA202-koulutus.

Vastuuhenkil®: Kirsi Saarela

Osoite: Hilapellontie 4 D 3,00390 Helsinki

Puhelin: 040 582 3276

Sahkoposti:psykoterapiapiste@gmail.com

Asiakasvastaanotto toteutuu yhdessa palvelupisteessa ja psykoterapian erityisvaatimuksia
vastaavan online-palvelun puitteissa.

Palvelut ja niiden vastuuhenkil6t, jotka tdma suunnitelma kasittaa: Psykoterapia, vastuuhenkild Kirsi
Saarela

1.3 Palvelut, toiminta-ajatus ja toimintaperiaatteet

Asiakasvastaanotto toteutuu yhdessa palvelupisteessa ja psykoterapian erityisvaatimuksia
vastaavan online-palvelun puitteissa. Palvelu on paaasiallisesti etana toteutettua, em. kriteerein
tuotettua psykoterapiapalvelua, tarvittaessa myos lahitapaamisin toteutettuna
asiakasvastaanottona.
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Toiminta koostuu padosin psykoterapiatapaamisista asiakkaan luvalla ja hdnen tarpeisiinsa liittyvista
yhteisneuvotteluista yhteistyokumppaneiden kanssa, asiakasprosesseihin liittyvien lausuntojen ja
palautteiden laadinnasta, hallinnollisista tehtavista sekd tydnohjauksen ja psykoterapian alueella.
Palveluntuottajan toiminta toteutuu yhdessa palveluyksikossa

2. Potilas- ja asiakasturvallisuus, yhteisesti sovittuihin tavoitteisiin pohjautuva yhteistyo,
toiminnan laadun ja tuloksellisuuden seuraaminen ja kehittdminen.

Palveluntuottajan toimintamalliin kuuluu seurata asiakkaiden ja yhteisty6tahojen kanssa jatkuvan
vuoropuhelun keinoin, etta toiminta on asiakkaan tarpeita vastaavaa ja palvelut ovat laadukkaita ja
asiakkaan tarpeita edellyttavia ja asiakaslahtoisia, sekd asianmukaisesti ja turvallisesti toteutettuja.
Psykoterapiatydskentelyn tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta tarkastellaan CORE-OM- mittausten ja
seka hoidon tuloksellisuuden laadullisen arvioinnin kautta.

2.1 Palveluiden laadulliset edellytykset ja toiminta-ajatus:

Palveluyksikén toiminnan tavoitteena on tukea yli 18 vuotta tayttaneiden aikuisten asiakkaiden
psykologista ja psykososiaalista kehitysta ja vahvistaa heidan toimintakykyaan, mielenterveyttian ja
elamanlaatuaan.

Palvelua toteutetaan traumapsykoterapian erilaisin menetelmin: arvioidaan traumaperaisen hairion
vaikeutasoa seka traumaperdisen dissosiaatiohdirion vakauttamisen mallia ja - arviointia, varhaisen
kiintymyssuhteen arviointia, ja TA- transaktioanalyysi-menetelmia. Psykoterapiasuuntauksina ovat
keski®ssa psykodynaaminen, interaktiivinen sekd sensomotorinen lahestymistapa.

Itsendinen ammatinharjoittaja, Kirsi Saarela vastaa palvelujen laadun valvonnasta ja toteutuksesta.
2.2. Palvelujen laatu:

Palveluyksikdssa itsendisend ammatinharjoittajana tyoskenteleva psykoterapeutti Kirsi Saarela
huolehtii omavalvonnan toteutumisesta ja palveluiden laadusta. Palveluyksikdssa ei ole muuta
henkil6stoa.

2.3. Asiakkaan ja potilaan asema ja oikeudet

Asiakkaan oikeus hyvaan kohteluun ja hoitoon: Jokaisella on oikeus tulla kohdelluksi ja
kohdatuksi aina asianmukaisesti asiakkaiden taustasta tai vammasta riippumatta. Jokaisella on
oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Jokaisen hoito on jarjestettava ja hanta
on kohdeltava siten, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata seka siten, ettd hanen vakaumustaan ja
hanen yksityisyyttdan kunnioitetaan. Potilaan didinkieli, hdnen yksil6lliset tarpeensa ja
kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan otettava hanen hoidossaan ja kohtelussaan huomioon.
Naista oikeuksista sdadetaan tarkemmin laissa potilaan asemasta ja oikeuksista (potilaslaki,
785/1992).

Potilaslain mukaiset muut oikeudet, kuten tiedonsaantioikeudet ja itsemaardamisoikeudet

Asiakkaiden oikeuksien toteutumisessa noudatetaan potilaan asemasta ja oikeuksista annettua
laki, erityisesti lain 5 §:43 jonka mukaan asiakkaalla on oikeus saada tietoa erilaisista hoito- ja
jatkohoitovaihtoehdoista kuten asiakkaan valinnanvapauteen tai julkisesti jarjestetyn hoidon
suorahankintoihin liittyvista kysymyksist3, seka erityisesti potilaan asemasta ja oikeuksista
annetun lain 6 §:n eli potilaan itsemaaraamisoikeuteen liittyvissa kysymyksissa. Viitatun 6 §:n
nojalla potilaalla on oikeus tulla hoidetuksi yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.



Lastensuojelu

Terveydenhuollon ammattihenkil6iden velvollisuudesta tehda lastensuojeluilmoitus noudatetaan
sitd, mita lastensuojelulain 25 §:ssd on sdddetty. Terveydenhuollon ammattihenkil6illd on lakiin
perustuva velvollisuus lastensuojeluilmoituksen tekemiseen hyvinvointialueelle, mutta ilmoitus
voidaan tehda myds lastensuojelulain 25 a §:n nojalla yhdessa lapsen tai hdnen vanhempansa
kanssa.

Terveydenhuollon ammattihenkil6illa ei ole oikeutta pidattaytya lastensuojeluilmoituksen
tekemisestd, milloin he ovat tehtdvassaan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kdyttaytyminen edellyttd3d mahdollista
lastensuojelun tarpeen selvittamista. Lastensuojeluilmoituksen tarkoituksena on aina lasta
koskevan tuen tarpeen selvittaminen.

Hoitoon paasy

Asiakkaat paasevat hoitoon olemalla yhteydessa palveluntarjoajaan joko puhelimitse tai
sahkoépostitse, tiedustelemalla vapaita aikoja.

Terapiasuhteen aloitus

Terapiasuhteen alussa asiakkaasta vastuussa oleva psykoterapeutti kartoittaa asiakkaan tarpeet
ja kuntoutuksen tavoitteet, seka sopii pitkdaikaiseksi tarkoitetun asiakkaan kanssa erillisen
terapiasuunnitelman yksityiskohdista. Asiakkaan kanssa laadittava psykoterapiasuunnitelma
perustuu erilliseen asiakkaan kuntoutus- ja hoitosuunnitelmaan, mikali sellainen on saatavilla.
Suunnitelma uudistetaan kuntoutusjakson paatteeksi tai vahintaan kerran vuodessa.

Epaasiallisen kohteluun puuttuminen ja potilasasiavastaava

Mikali asiakas tulee epaasiallisesti kohdelluksi, voi asiakas olla suoraan puhelimitse tai kirjeitse
yhteydessa yrityksen kohdassa 1.2 mainittuun yrittdjaan epaasiallisen kohtelun oikaisemiseksi.
Yrittaja kirjaa asiakkaalta saadun ilmoituksen muistutuksena ja varmistaa ilmoituksessa kerrottujen

epakohtien poistumisen.

Potilaalla on my6s oikeus saada alueen potilasasiavastaavalta lisitietoja potilaan oikeuksistaan.

Asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan tiysimaaraisesti, eika asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta rajoittavia toimenpiteita kdyteta. Kuntoutus on vapaaehtoista ja potilaalla on
aina mahdollisuus kieltaytya tille tarjottavista terapiatoimenpiteista. Menestyksekas
kuntoutuminen edellyttaa tyypillisesti asiakkaalta myds omaa aktiivisuutta ja motivaatiota
kuntoutumisensa tukemiseksi, johon pyritdan tyypillisesti padsemaan asiakkaan motivoinnilla,
ohjauksella ja harjoituksilla. Yrityksella ei ole erillisia asiakkaan itsemaaraamisoikeuden
vahvistamiseksi laadittuja ohjeita tai suunnitelmia. Asiakkaiden tyytyvaisyytta seurataan
saannollisesti kysymalla ndiden tyytyvaisyydesta yrityksen tarjoamaan palveluun.

2.4 Muistutusten kasittely
Asiakkailla tai ndiden laillisella edustajalla on potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain 3 luvun

10 §&:n nojalla oikeus tehda hoidostaan tai kohtelustaan vapaamuotoinen muistutus yrittajalle. Myos
potilaan omaisella tai Idheiselld on oikeus tehda muistutus, jos potilas ei siihen itse kykene.
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Yrittdja kasittelee potilaan antamat muistutukset ja varmistaa epakohtien korjaamisen viipymatta.
Saadusta muistutuksesta ja sen perusteella tehdyista hoitoon liittyvista ratkaisuista tehdaan
merkintd muistutuksen antaneen potilaan potilasasiakirjoihin.

Muistutukset ja niiden perusteella tehdyt toiminnan oikaisuun liittyvat toimet kasitelladn soveltuvin
osin lapi asiakkaan kanssa ja asiassa tehtyjen oikaisujen pohjalta tehddan tarpeelliset muutokset
yrityksen toimintaprosesseihin tai tihdn omavalvontasuunnitelmaan.

Henkil6sto

Yrityksen henkilokunta koostuu yksinyrittajana toimivasta terveydenhuollon ammattilaisesta:
Kirsi Saarela

Ensiapuvalmius
Yrittdja yllapitaa omaa henkilokohtaista ensiapuvalmiuttaan. Yrityksen toimitiloissa on kaytettavissa
yleisimmat tarvittavat ensiapuvalineet.

2.6.  Asiakas- ja potilastyohon osallistuvan henkiléston riittdvyyden seuranta

* Kuntoutuspalvelut ovat tyypillisesti etdna- em. Online-yhteyksin toteutettavien, yhden
terapeutin antamia terveyspalveluita, jotka eivat tyypillisesti toteudu lainkaan, jos
terapeutti tai asiakas puuttuvat. Palveluntarjoaja seuraa asiakkaiden hoitoon paasya ja
kuntoutuksen toteutumista.

* Palveluntarjoaja hallinnoi tydkuormaansa siten, etta tyékuorma ei muodostu liian
kuormittavaksi ja etta asiakkaiden kuntoutumisella on aina olemassa onnistumisen
edellytykset.

* Kuntoutusalalla erityisia lakiin perustuvia henkilostomitoituksia ei ole. Mikali palvelun
tilaajat, kuten Kela esittaa henkiloston maaraa tai laatua koskevia vaatimuksia, niita
noudatetaan.

2.7.  Monialainen yhteistyo ja palvelun koordinointi

* Yhteistyd muiden terveydenhuollon tai sosiaalihuollon toimijoiden kanssa jarjestetaan
sopimuksen mukaisesti.

2.8. Toimitilat ja valineet

Taman toimintayksikon omavalvontasuunnitelma kattaa seuraavat fyysisesti
palvelupisteet: Tuohon osoitteeseen Hilapellontie 4 D 3
Tilojen esteettémyys

Yrityksen toimitilat jarjestetdédn asiakaskunnan tarpeiden edellyttdmalla tavalla esteettémiksi siten,
ettd kaikkia yrityksen asiakkaita voidaan kohtuullisesti palvella.

Pelastussuunnitelma

Pelastuslain 15 §:n mukaan rakennukseen, joka on poistumisturvallisuuden tai pelastustoiminnan
kannalta tavanomaista vaativampi tai jossa henkilo- tai paloturvallisuudelle aiheutuvan vaaran tai
vahinkojen voidaan arvioida olevan vakavat, on laadittava pelastussuunnitelma.
Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa rakennuksen tai kohteen haltija. Yrittdja on perehtynyt
pelastussuunnitelmaan suunnitelman edellyttamalla tavalla.
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Kuvaus tilojen jarjestamisestd, sekd murto- ja palosuojauksesta

Tilat on suojattu lukituksella. Paperimuotoista materiaalia, jota ei ole erikseen digitaalisesti
varmennettu, sdilytetdan palosuojatussa arkistokaapissa.

Kuvaus siivous, jatehuoltoon ja ongelmajatteiden kasittelyyn liittyvista menettelyista

Tilat siivotaan viikoittain ja tarvittaessa useamminkin. Jatehuolto on jarjestetty kunnallisen
jatehuollon kautta. Kuntoutusyritysten toiminnassa ei tyypillisesti synny erityisen vaarallisia jatteita.
Mikaéli vaaralista jatetta kuitenkin syntyy, kerdtdan ne erikseen merkittyyn vaarallisen jatteen
astiaan, esimerkiksi tartuntavaarallisten jatteiden astiaan. Kaytetyt hoitohygieniaan liittyvat
kertakayttovalineet havitetian asianmukaisesti.

Potilastietojarjestelmét

Palveluntarjoaja pitdd manuaalista potilasrekisteria erillisessa suojatussa ja lukitussa tilassa, jossa
potilasasiakirjoja sdilytetaan lukitussa arkistokaapissa.

Tietosuojavastaava henkild on palveluntuottaja Kirsi Saarela.

Etidvastaanotto tai etaterapia

Etdpalveluita kaytetdan tietoturvallisella tavalla siten, etta asiakas on luotettavasti tunnistettavissa.
Ennen kasvokkain alkaneen terapian siirtamista etaterapiaksi varmistutaan kuntoutuja-asiakkaan
tietoteknisista edellytyksista suoriutua terapiasta myds etana, joko asiakkaan tai palveluntuottajan
laitteilla, kuten tabletilla, tietokoneella tai puhelimella.

2.9. Ladkehoitosuunnitelma: Yrityksessa ei jarjesteta |adkehoitoa, eika kasitella 1adkkeita, joten
erillistd lddkehoitosuunnitelmaa ei ole.

2.10 Asiakas- ja potilastietojen kasittely ja tietosuoja
Potilaan yksityisyyden suoja ja potilastietojen luovuttaminen

Tieto terveydenhuollon asiakkuudesta on lain mukaan salassa pidettava potilassalaisuuden suojaama
tieto. Yrityksen asiakas- ja potilasrekisteri on salainen seka tarpeellisin toimenpitein suojattu seka
teknisesti ettd organisatorisesti.

Mahdolliset virheelliset asiakastietokirjaukset korjataan aina viipymatta riippumatta siita, miten
tieto virheellisesta merkinnasta on tullut ilmi. Potilaan yksityisyyden suojaa tai muita oikeuksia ja
vapauksia vakavasti vaarantavista tietoturvaloukkauksista kerrotaan aina rekisterinpitajan toimesta
EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisesti viipymatta potilaalle itselleen tai tdman lailliselle edustajalle,
kuten edunvalvojalle tai huoltajalle.

Asiakastietoja luovutetaan eteenpdin vain lakiin perustuvasta syysté, asiakkaan erillisella suullisella
tai kirjallisella suostumuksella. Suullisesta tietojen luovutussuostumuksesta tehdaan aina erillinen
merkinta asiakasasiakirjoihin.

Kelan kuntoutuspalveluiden ja Kelan kuntoutuspsykoterapian osalta palveluntuottaja on aina
itsendinen potilas- ja asiakastietojen rekisterinpitdj3, eika tietoja luovuteta eteenpain lahettavalle tai
muulle taholle ilman potilaan suostumusta tai lakiin perustuvaa syyta. Kelan kuntoutuksen osalta
lakiin perustuva syy voi olla kuitenkin esimerkiksi Kelan esittama Kelan kuntoutuslakiin perustuva
pyynto saada tietoja kuntoutuksen edistymisests, jos tiedolla voi olla vaikutusta etuuspaatoksen
kasittelyyn.



Asiakasasiakirjojen kasittely yrityksen sisalla

Asiakasasiakirjojen kuten potilasasiakirjojen kasittelyssa noudatetaan EU:n yleista tietosuoja-
asetusta seka lakia sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta (703/2023). Yrityksessa
noudatetaan myos Kanta-arkiston toimintamalleja. Yrityksen tietoturvaa ja tietosuojaa on
suunniteltu tdsmallisemmin erillisessa lakisdateisessa tietoturvasuunnitelmassa, joka ei ole julkinen
asiakirja.

Psykoterapeutti kdy vahintdan kerran vuodessa tietoturvan ja tietosuojan kertaus- ja
taydennyskoulutuksen, ulkopuolisen toimijan jarjestimana verkko- tai lasndkoulutuksena.
Yrityksen tietosuojavastaavana toimii palveluntarjoaja, psykoterapeutti Kirsi Saarela.

2.11 Palautteen kerddminen ja muistutukset

Asiakkailta kerataan palautetta aina kuntoutusjakson paattyessa. Palaute kerdtaan asiakkaalta
suullisesti kuntoutuksen aikana ja kuntoutuksen paatyttya. Terveydenhuollon asiakkailla on aina
oikeus tehda potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain 3 luvun mukainen muistutus.
Palveluntuottajan on kasiteltava muistutus asianmukaisesti ja siihen on annettava kirjallinen vastaus
kohtuullisessa ajassa muistutuksen tekemisesta. Vastaus on perusteltava asian laadun edellyttamalla
tavalla. Muistutuksen tekeminen ei rajoita asiakkaan oikeutta tehda saamastaan palvelusta kantelua
valvovalle viranomaiselle, eli aluehallintovirastolle tai Valviralle.

3.0mavalvonnan riskienhallinta

3.1 Palveluyksikon riskienhallinnan vastuut, riskien tunnistaminen ja arvioiminen: Palveluntuottajana
Kirsi Saarela vastaa palveluihin liittyvasta riskien hallinnasta ( dokumentointiin liittyen) yhdessa
keskeisten yhteisty6tahojen kanssa.

Vakivaltatilanteet

Yrittdja pyrkii ehkdisemaan vakivaltatilanteita tunnistamalla potentiaaliset vakivaltauhkatilanteet
mahdollisimman aikaisin etukateen. Yrityksen tai yrittdjan toimintatapaan ei kuulu vakivalta missdan
muodossa. Tilanteen rauhoittamiseksi kdytetdan aina muita keinoja. Asiakkaiden tai yrittajan
turvallisuuden niin edellyttiessa yrittaja on velvollinen kutsumaan paikalle poliisin ratkaisemaan
vakivallan uhkan tai selvittdmaan jo tapahtunutta vakivaltaa.

Tapaturmatilanteet

Yrityksella on erillinen potilasvakuutuslain mukainen potilasvakuutus, joka kattaa hoitotilanteissa
tapahtuneet tapaturmat. Edellytyksena on, ettd tapaturma tapahtuu hoito- tai tutkimustilanteen
yhteydessa.

Kiinteistén omistaja huolehtii vuokralaisena olevan palveluntarjoajan, kiinteiston yllapitdmiseen,
turvallisuuteen ja riskien hallintaan liittyvista vastuista. Palveluntarjoaja ei ole vastuussa
kiinteistossa olevana vuokralaisena, kiinteistoa koskevissa riskienhallintaan ja vastuisiin liittyvissa
asioissa. Palveluntarjoaja voi kuitenkin tarvittaessa muistuttaa kiinteiston omistajaa huolehtimaan
riskienhallinnan ja niihin liittyvien ennakoivien toimenpiteiden asianmukaisesta suorittamisesta.

3.2. Riskienhallinnan keinot ja toiminnassa ilmenevien epdkohtien ja puutteiden kasittely

Kuvaus menettelysta, jolla epdkohdat korjataan



Epakohtien korjaaminen on ldhtokohtaisesti yrittdjan (lain mukaisen vastuuhenkilon) itsensa
vastuulla. Asiakas- ja potilasturvallisuutta heikentivat epadkohdat toiminnassa tai laitteistoissa
korjataan valittomasti.

Valvontaviranomaisen antama ohjaus ja paatokset

Palveluyksikén omavalvontasuunnitelmaa tehtidessa ja muutettaessa on otettu huomioon
valvontaviranomaisten antama ohjaus ja paatokset.

3.3 Riskienhallinnan seuranta, raportointi ja osaamisen varmistaminen: Yrittdja tekee riskeja
vastaavat tarvittavat muutokset tdhdn omavalvontasuunnitelmaan.

Infektioiden torjuntasuunnitelma (tartuntatautilain 17 §)

Tartuntautilain 17 §:n mukaan terveydenhuollon palveluntuottajalla on oltava infektioiden
torjuntasuunnitelma. Toimintayksikdssa noudatetaan THL:n infektioiden torjuntaohjeiden
tavanomaisia varotoimia. Tavanomaiset varotoimet ovat luettavissa tall3 sivulla. Sivun sisalto
tallennetaan myds erillisend PDF:na tai tulosteena kaytettavaksi silta varalta, ettd verkkosivu ei ole
toiminnassa.

4. Omavalvontasuunnitelman toimeenpano, julkaiseminen, toteutumisen seuranta ja
paivittdminen

4.1 Toimeenpano

Ajantasainen omavalvontasuunnitelma on palveluntarjoaja itsensa laatima ja saatavilla kaiken aikaa
yrityksen kotisivuilta . Omavalvontasuunnitelman muutokset tehdaan ja paivitetdan verkkoon
tarpeen mukaan. Omavalvontasuunnitelmaan tehdyt muutokset otetaan palveluntarjoajan arkeen ja
kaytantoihin.

4.2 Julkaiseminen, toteutumisen seuranta ja paivittaminen

Omavalvontasuunnitelma on nahtavilla yrityksen verkkosivuilla. Suunnitelma on saatavilla seka
sdhkoisesti etta paperitulosteena. Suunnitelmaan kirjataan viimeisin paivays, jolloin suunnitelmaa on

muutettu, jotta asiakkaiden saatavilla on aina suunnitelman uusin versio.

Palveluntarjoaja huolehtii omavalvontasuunnitelman lisddmisesta yrityksen verkkosivuille joko
henkilokohtaisesti tai kdyttamalla tarpeellista apua, kuten verkkosivujen erillista yllapitajaa.

Omavalvontasuunnitelman havainnot ja paivitykset kasitelldan ja julkaistaan heti tarpeen mukaan tai
kun omavalvontasuunnitelman seurantaa muutoin toteutetaan.

Omavalvontasuunnitelman toteutumisen seurannan tulokset julkistetaan yrityksen verkkosivuilla,
sosiaalisessa mediassa tai muulla julkisuutta edistavalla tavalla neljan kuukauden valein.

Helsingissa 13.10 2025

Kirsi Saarela


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-varotoimet-ja-varotoimiluokat%23Tavanomaiset%252520varotoimet

